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palming (manobra) (Ver deslizamento no campo 
sutil)
paradigma do sujeito 243
paradigma objetal 243, 244, 257, 307
paradigma pulsional 243, 257 
paradigma relacional 243
para-excitação
    definição 283
parteiras 89, 108
parto 87, 93, 100
    canal do 99
    cesariana 102
    prematuro 96
    trabalho de 91, 96, -97, 102, 
passividade 123, 241, 297
pele 20, 23, 42, -43, 49, 90, 95, 100, 101,103, 
123, 125, 134, 137, 144, 145, 158, 164, 187, 
200, 234, 263, 277, 280, 282, 283, 284, 285, 
286, 287, -288, 291, 304, 319            
pelve 184
    polarização na região da 191
pelve/músculo diafragma,
    polarização 193
pelve/pescoço,
    polarização 193
pelve/tórax
    polarização 192
percussão (manobra) 128, 162, 197, 206, 209, 
210 

período pré-verbal 253
periósteo 95 
    definição 153
    massagem no 137, 153, 163, 235
peristalse (Ver peristaltismo)
peristaltismo 38, 47, 49, 95, 97, 101, 122, 136, 
137, 138, 141, 156, 158, 187, 188, 215, 222, 
234, 240, 268, 269, 270
pernas 96
    problemas de circulação nas 95
    massagem nas 154, 178, 185, 210, 216, 315
personalidade ética 80
personalidade primária 37, 39, 76, 112, 113, 119, 
248
personalidade secundária 113, 248
personalização 100, 181
    definição 251, 327
pés
    massagem nos 143, 154, 179, 185
    polarização nos 190
    toque nos 201, 202, 203
pescoço 
    massagem no 182, 184, 205, 208, 302 
    polarização no 191
    toque no 303
pescoço/músculo diafragma 
    polarização 192
pescoço/pelve,
    polarização 193
pescoço/tórax
    polarização 192
Pessoa, Fernando 309
Pinel, Philippe 26
plexo solar 160
polaridade 95, 97, 129, 187, 193, 194, 206 
    biodinâmica 287
polarizações 187, 194, 256
    biodinâmica básica 188
polígrafo (detector de mentiras) 269
Pommé, Eliana 93
Pontalis, J. B. 233, 238, 283, 304 
prazer 38, 51, 66, 69, 80, 99, 101, 112, 126, 130, 
137, 161, 198, 215, 256, 260, 264, 266, 267, 
278, 279, 289, 290, 296, 297, 314, 315, 317, 
320, 323
    perda do 29
pré-consciente
    definição 304
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preocupação materna primária 245, 250
presença terapêutica 31, 110
pressão em pontos específicos 131
primatas  99, 100, 106, 253, 274, 275, 279, 
primeira pele 284 
princípio das polaridades 193, 194
processo primário 315
propriocepção 284, 285, 306, 314 (Ver também 
consciência corporal)
proto-self
    definição 271
psicanálise 51, 72, 232-237, 238, 239, 243, 248, 
253, 265, 279, 280
psicologia biodinâmica 27, 36, 54, 64, 65, 66, 73 
112, 113, 125, 133, 136, 158, 228, 230, 235, 
238, 244, 264, 265, 279, 284, 311, 320,  
     atuação clínica 36, 57-59, 77-80
psicoperistalse (Ver psicoperistaltismo)
psicoperistaltismo 38, 217, 265, 268
psicossomática 35, 36, 37, 100, 180
psicoterapias corporais 54, 57, 230, 233, 235, 
244, 284, 294
puerpério 97 (Ver também ciclo 
grávidico-puerperal)
pulsação 52, 55, 113, 227, 260, 261, 306, 315
    cardíaca 44
pulsação crânio sacral 106, 107, 108
pulsão de apego 286
pulsão sexual 286
pulsões 74, 227, 233, 244, 281
    agressivas 75
    pressão das 234, 235, 240, 293
pura energia criadora 64

R 

rádio (osso) 153
raiva 51, 156, 199, 271
Raknes, Ola 64
Reale, Giovanni 230
recalque 65, 76, 155, 157, 308, 329, 
    mobilização do conteúdo 159
    processo fisiológico do 52
    teoria do 232, 233, 234, 235, 237
reflexos peristálticos 46 (Ver também 
peristaltismo)
registro do ser (Ver memória ontológica)
registro do tempo 61, 79 

Rego, Ricardo Amaral 74, 76, 114, 230, 233, 
237, 238, 243, 248, 258, 259, 264, 267, 270, 
279, 286, 308, 316
Reich, Eva 89, 92, 102
Reich, Wilhelm 27, 51-55, 59, 64, 73, 75, 91, 99 
113, 147, 199, 230, 232, 233, 235, 243, 247, 257 
258, 259, 261, 263, 265, 284, 285, 289, 290, 
296, 305, 306, 313, 317, 318, 319, 322
reiki  20
relação terapêutica 81, 213, 221, 238, 305
relaxamento 29, 38, 47, 53, 91, 96, 105, 115, 
126, 127, 129, 130, 135, 136, 137, 161, 187, 
188, 201
    da bexiga 45
    muscular 175, 197, 199
    na massagem biodinâmica 196, 197, 198, 
199, 200, 201
    nos bebês 101
relaxamento dinâmico 64, 66, 115, 220, 222
Renascimento  24
reparação 36, 163, 222, 308, 322
repouso 47
representações (psicanálise) 304
repressão  73
resistências 38, 51, 78, 79, 80, 93, 95, 113, 172, 
173, 174, 200, 203, 216, 217, 220, 222, 232, 
235, 236, 237, 239, 240, 272, 292, 293, 299, 
300, 302, 314, 318, 323, 324, 325, 329
    amizade com a 38, 55, 80, 82, 113, 172, 300 
    definição 238
    forma biodinâmica de lidar com a 239, 300
    massagem respeitando as 172, 234
respiração 48, 52, 54, 120, 130, 137, 138, 139, 
151, 161, 166, 168, 171, 182, 186, 188, 194, 
195, 207, 215, 217, 242, 299, 322, 323
    massagem nos músculos da 165
    na gravidez 90
    reduzida 52
respiração holotrópica 66
Resseguier, Jean Paul 66
ressonância, 137, 269, 322, 327 (Ver também 
contratransferência)
ritmo
    cardíaco 45, 109
    da mulher na gravidez 91
    da pulsação crânio sacral 107 
    da respiração 48
    das funções vegetativas 38
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ritmo continuação 
    do bebê 35, 36
    do paciente 79, 81

    na massagem 31, 41, 95, 129, 130, 133, 
134, 331

rolfing 236
rosto
    massagem no 146, 176, 182
 
S

Sacks, Oliver 286
sacro 147, 160
Safra, Gilberto  79
Samson, André 38, 237
Sánchez Vázquez, Adolfo 85, 86
Sandor, Pethö 201, 202
sangue 42, 266, 289, 317
    circulação do 95, 148
    vasos sangíneos 44, 46
satisfação pulsional  76
saúde 24, 66, 92, 110, 114, 119, 121, 265, 277, 
278, 320
    pré-natal 90
saúde mental 52, 281
Scafidi, F.A. 102
Schwartsman, Hélio 77
scooping (manobra) (Ver conchinha)
Searle, John 112
segunda pele muscular 284
self 39, 80, 197, 199, 216, 246, 251, 313
self verdadeiro  39, 247, 248, 255, 323
Sennett, Richard 49
serotonina 46, 101, 273
setting 36, 82, 91, 93, 111, 119, 120, 197, 200, 
222, 238, 241, 242, 250, 251, 253, 255, 267, 
288, 289, 292, 297
sexualidade 53, 54, 73, 74, 75, 76, 82, 260, 268, 
290, 293 
    infantil 51
Shantala 21, 103, 126
    para adultos 95, 175-180, 217, 256
shiatsu 21
Shutt, K. 274
simpaticotonia 270, 305
    definição 269
sinapses 45
sinartroses 107

síndrome do pânico 38
singularidade de cada um 31, 35, 311
sintomas
    massagem para 154-157
sistema crânio sacral 105, 106, 108
sistema locomotor 268, 270
sistema nervoso 42, 43, 45, 46, 101, 107, 130, 
266
sistema nervoso autônomo 109, 266
sistema nervoso central 43, 44, 45, 46, 109, 196, 
266, 267, 275
sistema nervoso periférico 43, 44
sistema nervoso periférico autônomo 44, 46
sistema nervoso periférico autônomo entérico 
45, 46, 47 
sistema nervoso periférico autônomo simpático 
42, 44, 45, 47, 91, 92, 266, 269
sistema nervoso periférico autônomo 
parassimpático 45, 47, 48, 91, 92, 109, 136, 197, 
266
sistema nervoso periférico voluntário 44
sistema sensorial 42, 101
Sócrates 71
Southwell, Clover 80, 119, 230, 231, 259, 263, 
291, 292, 302, 306, 316
Spinoza, Benedictus de 229
Strathearn, L. 273
Sullivan, Harry Stack 243
superego 72, 73, 76, 161
    normas para o 80, 81, 82
Sutherland, William Garner 107

T

talking cure 229
taoísmo  58
tapotagem 128
taquicardia 29
tato (sentido) 101, 277, 284, 287
tempo 61, 66 
tensão  47, 49, 52, 53, 58, 91, 92, 113, 121, 127, 
138, 161, 167, 207, 214, 216, 232, 266, 274, 285
    muscular 42, 196, 294, 302
terapeuta 31, 36, 37, 39, 41, 46, 48, 64, 77, 78, 
80, 82, 83, 92, 94, 95, 96, 105, 106, 110,  111, 
114, 115, 230, 231, 232, 238, 241, 255, 270, 
272, 273, 306, 310, 311, 315, 318, 323, 330 
    biodinâmico 38, 47
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terapeuta continuação
    mãos do 49, 231
    ressonância do 269
terapia crânio sacral 106, 107, 108, 109, 110, 
111, 112, 113
terminais de Ruffini 42
testa 146
    campo sutil na região da 161
toque básico 95, 133
toque da borboleta 102, 103, 125
toque devotado 219
toques de sustentação 194
toques sutis 201
tórax 170, 176, 183 
    polarização no 191
tórax/músculo diafragma, 
    polarização 193
tórax/pelve
    polarização 193
tórax/pescoço
    polarização 192
transferência 78, 216, 250, 318, 324
    definição 238
    erótica 295, 296
    na massagem 237, 238, 240, 241, 242, 243
    negativa 296
tronco
    massagem no 145, 205
    polarização no 191

U
 
unidade do eu 64
unidade funcional 53 
United States Association for Body Psycotherapy 
305
Universidade de Michigan 107
Upledger, John E. 106, 107, 111
Upledger Institute 108

V

vaga intuição 63
vasodilatação, 48 
vasopressina 273
Vázquez, Adolfo Sánches (Ver Sánchez 
Vázquez, Adolfo)
vegetoterapeuta 258
vegetoterapia 232, 233, 261
vibração (manobra) 129, 198
visão interior (Ver observação interior)
vísceras 37, 54, 270, 289
vitalização 29, 235, 236, 240, 261, 264, 317, 
323, 328, 330
vocalizações 52, 295
voz
    tom de 197, 223, 304

W
  
Wagner, Claudio Mello 75-76, 80
Wallbridge, David 251
Winnicott, Donald Woods 30, 35-40, 90, 92, 100, 
180, 219, 220, 232, 243-258, 262, 280, 282, 284, 
287, 301, 307, 322, 327
 Winter, Themis Regina 92

X
 
Xavier, José Ignácio 266, 272

Y

yin, yang 20, 264
yoga 21
Young, Courtenay 305

Z

Zsasz, Thomas 77
Zur, Ofer 305
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