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RESUMO

O  trabalho  apresenta  o  conceito  de  índice,  as  regras  utilizadas  na  política  de 

indexação que me orientou e o resultado do índice alfabético de assuntos e autores  

citados no livro O toque na psicoterapia: massagem biodinâmica.

Palavra-chave: índice, política de indexação.

ABSTRACT

The work presents the concept index, the rules used in indexing policy that guided 

me and the result of the alphabetical index of subjects and authors mentioned in the 

book O toque na psicoterapia: massagem biodinâmica.

Keyword: index, indexing policy.
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1 INTRODUÇÃO

Indexar é a atividade que visa representar os assuntos de um documento. O indexador é 

aquele que descreve o conteúdo de um documento atribuindo a ele os chamados "termos 

de indexação", que devem ser apresentados a partir de um vocabulário controlado. Para 

Lancaster (2004) indexar um documento facilita sua localização, pois os termos servem 

como pontos de acesso para que os documentos sejam recuperados. De acordo com o 

autor, existem dois tipos de indexação: a indexação seletiva, que apresenta uma 

indicação geral do tema, não ultrapassando cinco termos (nível de acesso limitado); e a 

indexação exaustiva, que proporciona uma indicação mais específica, possibilitando um 

maior número de pontos de acesso ao material.

O produto da indexação é o índice, que permite a recuperação da informação através de 

elementos  como autor,  assunto,  título  e outros.  Segundo Fujita  (1989),  os  índices de 

assunto são ferramentas indispensáveis para que o usuário localize a informação que 

necessita,  pois,  através  de  um conjunto  de  palavras,  é  possível  que  ele  acesse  um 

universo de ideias e conhecimentos contidos em um documento. Nesse contexto, a autora 

destaca que a recuperação otimizada da informação é de responsabilidade do indexador, 

que deve executar  "[  .  .  .  ]  uma metodologia de indexação capaz de propiciar amplo  

acesso à informação assegurando a uniformidade de tratamento dos documentos sem 

perder de vista a flexibilidade do vocabulário." (FUJITA, 1989, p. 120). Esta colocação 

sinaliza  para  a  importância  de  uma  política  de  indexação  que  aponte  as  diretrizes 

seguidas no processo de representação do conhecimento. 

Na presente monografia apresento a teoria e as diretrizes para a elaboração do índice, 

com as regras que guiaram o processo do seu desenvolvimento. Na sequência, o próprio 

índice, resultado do trabalho, ainda a conclusão com meus comentários e as referências 

utilizadas. 
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2 OBJETIVOS

A seguir, apresento os objetivos, geral e específico do presente trabalho de monografia.

2.1 Objetivo Geral

Elaborar e apresentar o Índice alfabético de assuntos e autores citados no livro O toque 
na psicoterapia: massagem biodinâmica.

2.2 Objetivos específicos

a) Efetuar a leitura do livro; 

b) Coletar os termos de indexação; 

c) Definir a política de indexação; 

d) Realizar a representação temática; 

e) Apresentar o referido índice.
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3 JUSTIFICATIVA

O presente trabalho Índice alfabético de assuntos e autores citados foi elaborado a partir 

do livro  O toque na psicoterapia: massagem biodinâmica,  escrito por diversos autores 

ligados ao Instituto  Brasileiro de Psicologia Biodinâmica (IBPB).  O referido livro é um 

verdadeiro  manual  de  consulta  para  alunos,  professores  e  profissionais  da  área  das 

psicoterapias  corporais,  em especial  aos  membros  da  Psicologia  Biodinâmica.  Sendo 

ainda  útil  aos  interessados  no  uso  do  toque  nas  psicoterapias  e  nos  efeitos 

psicofisiológicos  da  massagem.  O  livro  apresenta  a  base  teórica  da  Psicologia 

Biodinâmica, os principais autores que norteiam sua prática terapêutica, assim como uma 

série de descrições detalhadas das manobras e tipos de massagens utilizadas, com suas 

indicações e contraindicações de uso. Sendo bibliotecária, desde o primeiro contato com 

o livro, considerei ser útil para a coletividade a sistematização e organização da presente 

ferramenta,  para  permitir  um acesso  facilitado  à  consulta  do  seu  conteúdo,  podendo 

ainda,  ser  inserido numa segunda edição da publicação.  Logo,  comecei  a preparar  o 

índice por ser membro da Comissão de Apoio ao Ensino do IBPB, quando me ocorreu de 

consultar a coordenadora Sandra Milessi, sobre a possibilidade de constar como Trabalho 

de  Monografia,  que  é  uma  das  exigências  para  a  conclusão  da  Especialização  em 

Psicologia Biodinâmica. A consulta resultou positiva e no presente trabalho apresento toda 

a sistematização teórica para a realização do índice.
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4 METODOLOGIA

Para  a  transcrição dos assuntos  que compõem o  livro,  segui  um planejamento,  uma 

política de indexação, que estabeleceu a base teórica para a composição do índice. Nos 

itens seguintes, descrevo os critérios relacionados à estrutura, ao sentido e à forma de 

apresentação dos termos de indexação.

4.1 Coleta dos dados

Os termos de indexação foram recolhidos no momento da leitura e análise do corpo do 

livro  O  toque  na  psicoterapia:  massagem  biodinâmica  (inclusive  material  expressivo 

contido nas notas explicativas), escrito por diversos autores ligados ao Instituto Brasileiro 

de Psicologia Biodinâmica, publicado pela editora KBR em 2014. 

4.2 Política de indexação

O presente índice foi elaborado de acordo com a Norma 6034 da Associação Brasileira de 

Normas Técnicas, que estabelece os requisitos de apresentação e os  critérios básicos 

[grifo meu] para a elaboração de índices. Toda a complementação, para a representação 

do conhecimento, com relação ao sentido e à forma de apresentação dos termos, foi  

baseada  no  livro  Lista  de  Cabeçalhos  de  Assunto  para  bibliotecas  

(BLANC-MONTMAYEUR, & DANSET, 1999), por ser muito mais completo e esclarecedor 

ao que se refere à descrição mais pormenorizada sobre Política de Indexação. Livro este, 

escrito  para  profissionais  bibliotecários,  então,  fez-se  necessário  modificações,  e, 

principalmente, complementações na redação, com intenção de expor com maior clareza 

ao  público  leigo.  Considerei  importante  também  operar  mudanças  pertinentes  à 

subordinação dos itens, conforme a lógica que segui para a descrição da presente Política 

de Indexação.  Ainda, realizei  consultas  aos índices prontos  em livros  e pesquisa  em 

trabalhos acadêmicos sobre o assunto. 

Optei  pela  indexação  exaustiva,  que  proporciona  uma  indicação  mais  específica, 

possibilitando um maior número de pontos de acesso ao conteúdo do material.

4.2.1 Estrutura do índice
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O  índice  apresenta  uma  estrutura  com  cabeçalhos  simples  e  composto,  entradas, 

indicativos e subcabeçalhos. A saber:

4.2.1.1 Cabeçalho simples

Cabeçalho formado de uma só palavra ou símbolo. Exemplo:

corpo

4.2.1.2 Cabeçalho composto

Cabeçalho formado por duas ou mais palavras ou símbolos, dos quais, pelo menos o 

primeiro, tem um significado próprio ou independente. Chamado também de qualificador,  

por explicar o sentido de um termo e para o distinguir de homônimos. Em cabeçalhos 

compostos, as entradas devem ser elaboradas pelas palavras significativas, fazendo-se 

remissivas ou novas entradas para as palavras passíveis de serem procuradas. Exemplo:

corpo
    fluxo do líquido no 

Também serão encontrados cabeçalhos compostos com uso de duas palavras, quando 

estas forem derivadas das teorias tratadas no livro. Exemplos:

couraça secundária (termo utilizado na Psicologia Biodinâmica)

élan vital (termo cunhado por Henri Bergson, um dos teóricos citados no livro)

4.2.1.3 Entrada

Unidade do índice que consiste em cabeçalho e indicativo de sua localização no texto. 

Exemplo:

couraça muscular do caráter 52, 53, 54, 93, 113, 127, 130, 135, 147, 155, 165, 174,  175, 

199, 231, 234, 240, 263, 264, 267, 284, 305, 314, 315, 316, 324

4.2.1.4 Indicativo

Número(s), da(s) página(s) ou outra(s) indicação(ões) especificada(s), do local onde os 

itens podem ser localizados no texto. Exemplo:

diálogo somático 127, 155 (ver também comunicação não-verbal)

4.2.1.5 Subcabeçalho

Palavra ou símbolo que complementa o cabeçalho. Define um aspecto particular de um 

assunto e o ponto de vista do qual ele é tratado. Exemplo:
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curva orgástica

em equilíbrio, 54

4.2.2 Regras de Sentido

O sentido relaciona-se diretamente com o conteúdo de cada termo de indexação – a 

seguir serão descritos os seguintes itens: Pertinência; Precisão, Coerência e objetividade; 

Unidade de sentido, onde explico as remissivas Ver e Ver também.

4.2.2.1 Pertinência

Para  cada termo escolhido  procurei  adequar  ao  público  principal  a  que se  destina  o 

índice. Expondo os assuntos de forma clara, exata e acessível, sem deixar de considerar  

que ainda poderá ser dirigido a diferentes públicos. 

O sistema das remissivas  Ver  ou Ver  também permite  estabelecer  as  indispensáveis 

ligações ou uso do termo adotado como padrão.

4.2.2.2 Precisão, coerência e objetividade

A indexação por assuntos não tem por  objetivo criar  uma estrutura arborescente.  Ela 

descreve  o  assunto  preciso,  pela  ordem  alfabética,  sem  o  situar  num  sistema 

pré-estabelecido de noções ordenadas do mais geral para o mais específico. Então:

Massagem biodinâmica

Psicologia biodinâmica

 e não:

Psicologia biodinâmica

Massagem biodinâmica

4.2.2.3 Unidade de sentido e Orientação - Remissivas Ver e Ver também

É indispensável para a visibilidade dos termos e, consequentemente, para sua eficácia. 

4.2.2.3.1 Remissivas de exclusão – Remissivas Ver

A remissiva  de  exclusão é  definitiva.  A unidade de  sentido  implica  que  se  faça uma 

escolha entre sinônimos, isto é, palavras diferentes indicando uma mesma noção. Por 

exemplo, será necessário escolher entre:

aura e biocampo sutil  enviando do termo preterido para o termo consagrado pela área, 

por meio de aviso ao usuário, através da expressão Ver. Assim:
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aura Ver biocampo sutil

4.2.2.3.2 Remissivas de orientação – Remissivas Ver também

Indicação que amplia as opções de consulta, remetendo a cabeçalhos correlatos. É uma 

remissiva  de  orientação  representada  pela  expressão  Ver  também  aumentando  a 

quantidade  de  informações  disponíveis,  sobre  determinado  assunto,  atenuando  o 

inconveniente de uma grande dispersão. Exemplo:

erotização 242, 287, 295  (Ver também transferência erótica)

4.2.3 Regras de forma de apresentação

A forma relaciona-se diretamente com a escolha da apresentação  inerente à linguagem 

escrita, assim  como  outros  elementos  que  se  relacionam à  escrita  (como  o  uso  de 

maiúsculas  e  minúsculas),  de  cada  termo  de  indexação  –  Emprego  do  português, 

Emprego do singular e plural; Emprego do gênero e Nomes próprios.

4.2.3.1 Emprego do português

Foi adaptada a forma brasileira de preferência à estrangeira, exceto nos casos em que o 

termo é parte da terminologia da área de estudo, neste caso o termo será formatado com 

o itálico. Exemplo:

holding - palavra da terminologia da winnicottiana com seu uso em inglês já consagrado. 

4.2.3.2 Emprego do singular e do plural

Usa-se o singular para representar:

- entidades não contáveis, tais como substâncias ou materiais, relativamente às quais se  

pode fazer a pergunta “quanto?”, mas não a pergunta “quantos?”:

libido 

-  noções  abstratas,  tais  como  fenômenos,  propriedades,  crenças,  atividades  ou 

disciplinas:

repressão

- partes do corpo, quando apenas exista uma no organismo:

cérebro

Usa-se o plural para representar:

- entidades contáveis, tais como nomes de objetos, relativamente às quais se pode fazer  

a pergunta “quantos?” mas não a pergunta “quanto?”
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intestinos

- noções abstratas que designem uma classe compreendendo vários membros:

neuroses

- partes do corpo, quando existe mais de uma no organismo:

dedos

4.2.3.3 Emprego do gênero

Prevalece o gênero masculino.

 

4.2.3.5 Nomes próprios

Apresentados em letras maiúsculas e minúsculas. Exemplo:

Mezan, Renato 243, 244

4.2.4 Relação entre dois cabeçalhos

O assunto de um documento é, por vezes, constituído pela relação entre duas noções. 

Especial cuidado no caso das polarizações, onde também optei por entradas inversas, 

garantindo assim, mais uma opção de acesso ao conteúdo. Assim:

pescoço/pelve

pelve/pescoço
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5 ÍNDICE ALFABÉTICO DE ASSUNTOS E AUTORES CITADOS NO LIVRO O TOQUE 
NA PSICOTERAPIA: MASSAGEM BIODINÂMICA
A

ab-reações 156, 162, 264, 316
abdômen 176, 183
Abraham, Karl 243
Abram, Jan 35, 36, 250, 252
acupuntura 20, 264, 265
adaptação social 75
adolescência
    conflitos da 161
adrenalina 45, 47, 101, 270
agir consciente 66
agressividade 74, 79, 161, 260, 328
Albertini, Paulo 55
alegria divina 67
a little is a lot, (Ver o pouco é muito)
allogrooming 274 (Ver também grooming)
alma 152, 230, 288, 313, 327 (Ver também 
consciência)
Almeida, Bruno H. P. 283
alongamento 130
amassamento (manobra) 125
ambiente de holding 35, 36
amizade com a resistência 38, 55, 80, 82, 113, 
172, 300
análise biodinâmica 121, 122, 230, 232, 234, 
236, 237, 253, 255, 261, 292, 304 
análise do caráter 51, 64, 296, 305  
analista biodinâmico 78, 253, 265, 285, 299, 311 
angústia 51, 52, 53, 72, 75, 76, 130, 248, 258, 
266, 271, 282, 283, 317, 321
           na gravidez 91, 92
angústia de prazer 51, 149, 150, 289, 317
animal humano 75, 247, 318 (Ver também 
natureza humana)
ansiedade 29, 48, 92, 110, 130, 196, 236, 273, 
291, 297, 299, 305
Antiseri, Dario 230
Anzieu, Didier 30, 37, 277, 279-288, 298, 319
aparelho psíquico 51, 72, 73, 279, 281, 283, 284, 
285, 298, 315
Aristóteles 69
articulação temporomandibular 110, 159, 161, 

214, 217
    campo sutil na região da 161

articulações 108, 144, 159, 198
    massagem nas 141
artífices 49
Asclépio 21-22
asma 23, 48
associação livre de ideias 238, 292
associação livre de movimentos 236, 292, 303, 
306
atenção à vida 62
aura (Ver biocampo sutil)
autoafirmação
     na adolescência 161
autoconhecimento 30, 41, 236, 320
autocontrole (Ver também superego)
     afrouxar o 161
autoestima 290, 328
autonomia 37, 247, 297
autopercepção
     inibição da 270 (Ver também couraças)
autorregulação 30, 37, 38, 52, 53, 75, 80, 83, 
105, 106, 114, 121, 196, 221, 232, 239, 267, 
301, 307, 309, 320, 323
autorrealização 37
Avicena 24

B
 
Baker, Elsworth 91
balanço (manobra) 130
barreira de contato 284
bebês
     alívio de cólicas nos 101
     massagem em 99-104
     mortalidade de 278
     percepção da pele nos 280
     prematuros 102
     primeiros meses dos 100, 257
bem-estar 36, 37, 38, 70, 77, 95, 102, 121, 130, 
134, 135, 137, 187, 194, 201, 207, 220, 221, 
255, 256, 296, 320, 323, 328, 330
bem-estar essencial 112
Bergson, Henri 61-68
Bettelheim, Bruno 230
bexiga
    pressão na 95
Bick, Esther 284
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biocampo sutil 49, 111, 263
     tratamento do 158-163, 316
    manobras aplicadas no 155, 211
bioenergia 57, 58, 59, 114, 155, 232, 258, 259, 
260, 263, 264, 265, 287, 306 (Ver também 
energia)
bioenergia ascendente 156, 264
bioenergia descendente 156, 264
Bion, Wilfred Ruprecht 280, 281
biossíntese 263
bioterapeuta  258
Bleichmar, Celia 243, 244, 246, 249, 250, 257, 
308
Bleichmar, Norberto 243, 244, 246, 249, 250, 
257, 308
Boadella, David 92, 263
boca 159, 303
    campo sutil na região da 161
    seca  44
boderline 141, 249, 281, 284
borboleta (manobra) 162
Bowlby, John 280, 281
Boyesen, Gerda 27, 38, 54, 59, 61, 64, 66, 80, 
115, 122, 135, 142, 154, 156, 160, 197, 198, 
201, 222, 228, 230, 232, 233, 234, 236, 240, 
243, 248, 257, 261, 263, 264, 265, 268, 270, 
284, 285, 286, 316
braços
    massagem nos 177
Brazilian Toe Therapy (Ver calatonia) 
Buchheim, A. 273
bulbos terminais de Krause 43

C 

Cabanis, Pierre Jean Georges 26
cabeça 325
    aumento da 99
    campo sutil na região da 161
    massagem na 138, 142, 174, 182, 184, 204,    
207
    polarização na 189
    sensação de peso na 141
cada um é um 198 (Ver  também singularidade)
caixa torácica 168
calatonia 95, 201-203
Camargo, Marculino 83
campo sutil (Ver biocampo sutil)

capacidade para estar só 254
caráter 51
caráter genital 76, 80, 139, 290
Carroll, Roz 286
células efetoras autônomas 44
Centro Orgonômico para a Pesquisa sobre a 
Infância 91
cérebro 45, 46
    aumento do 99
chacras 162
    coronário 159
    ajna 160
Charcot, Jean Martin 26
Chauí, Marilena 71, 72, 82, 83
choro 52, 79, 156, 199, 217, 221 (Ver também 
ab-reações e mobilização)
ciclo grávido-puerperal 90, 92
ciclo vasomotor 83, 220 
Cintra, Gloria 180, 244
código de ética  81
código moral 80
Cohen, Claudio 72
colite 141
cólon  (Ver também intestinos) 138, 140
coluna vertebral 106, 108, 139, 140, 147, 164, 
189, 191, 205, 303
comunicação
    nível trágico de 197
comunicação não-verbal 237, 301, 304, 310
comunicação pré-representacional 251
comunicação pré-verbal 251
conchinha (manobra) 162
confiança básica  249
conforto 66, 111, 120, 126, 130, 221, 256, 302, 
327
    do setting 200
    físico 245
consciência 30, 41, 51, 61, 62, 64, 71, 79, 82, 
114, 128, 154, 155, 175, 187, 197, 234, 236, 
240, 246, 256, 268, 270, 283, 303, 304, 312, 
315, 321, 322, 323, 329
consciência-corpo 67
consciência corporal 114, 174, 303 (Ver também 
propriocepção)
consciência criadora (Ver élan vital)
contágio emocional 295
contato físico 111, 198, 228, 231, 237, 240, 242, 
243, 244, 251, 252, 253, 255, 258, 272, 273, 
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contato físico continuação 275, 277, 278, 279, 
287, 293, 294, 295, 296, 298, 301, 302, 306, 
310, 311
continuar a ser 36
contrato paciente X terapeuta 81, 121
contratransferência 137, 237
coração
    campo sutil na região do 160, 161
Cornell, William 244
corpo
    dos bebês 100
    fluxo do líquido no 89
    funções vegetativas do 38, 45-48 
    na gravidez 90
    no tratamento psicanalítico 26-27
    percepção da imagem do 126
    percepção dos limites do 37, 126, 162, 180 

(Ver também propriocepção) 
corpo/mente 22, 24
     divisão 24, 37
     integração 22, 29, 36, 53, 61, 67, 79, 125, 

154, 180 197, 227, 246
corpo sensível 66
corpúsculos de Meissmer 42 (Ver também pele)
corpúsculos de Paccini 42 (Ver também pele)
Corraze 274
corrente de vida 61
correntes vegetativas
    definição 263
cortisol 101, 274
costas 147, 166, 179, 185, 209
Cotta, José 244
couraça muscular do caráter 52, 53, 54, 93, 113, 
127, 130, 135, 147, 155, 165, 174,  175, 199, 
231, 234, 240, 263, 264, 267, 284, 305, 314, 
315, 316
    definição 233
    intervenção na gestação 91, 93, 135, 302
couraça secundária 38, 55
couraça tissular 55, 93, 127, 135, 137, 155, 234, 
240, 263, 284
couraça visceral 55, 93, 155, 234, 263, 284
crânio
    suturas do 107
crânio sacral 105-116
cura 21
    capacidade inata e natural de 41 (Ver      
também autorregulação)

curva orgástica
     com acúmulo de energia entre carga e 
descarga 55
     em equilíbrio 54

D

D`Enjoy, Alberto 194 
Damásio, António R. 270, 286, 321
Davis, Madeleine 251, 304
De Wall, Frans 274, 295
dedos 49
defesas psíquicas 130, 234
    diminuição das 130, 234
delinquência 249
Delmanto, Suzana 201
deontologia 69 
depressão 29, 110, 261, 323
    puerperal 95, 97, 101
Descartes, René 24
desejos 30, 36, 72, 82, 234, 236, 238, 271, 281, 
290, 310, 319, 320, 321
    conscientização dos 242, 268, 297
    inconscientes 216
desencouraçamento 300, 303 
desenvolvimento emocional primitivo 30, 242, 
249, 297, 301, 307, 308, 309 
deslizamento (manobra) 125
    em leque 171
    níveis de pressão no 144
    no campo sutil 162
desmame 280, 297
despersonalização 291
destruição
    impulso de 75 
desvitalização 29, 240, 261, 323 
diafragma (Ver músculo diafragma)
diálogo somático 127, 155 (Ver também 
comunicação não-verbal)
diarreia 156
Dias, Elsa Oliveira 244, 245, 246, 248, 249, 307
Dias, Hericka Zogbi 281
digestão 101, 220, 268, 300
digestão emocional do estresse 268
dinâmicas edípicas 241
discos de Merkel 42
dopamina 273
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dor 23, 42, 43, 51, 69, 92, 95, 97, 102, 108, 112, 
121, 127, 130, 131, 220, 221, 222, 236, 242, 
248, 259, 262, 266
    de cabeça 23, 29, 48
    durante a massagem 135, 200
    muscular 29, 110
    na nuca 95   
    na região lombar 95
    no pescoço 95
    nos pés 95
drang 234, 235, 240, 293 (Ver também pulsão, 
pressão da)
drenagem linfática 26, 96
duração (Bergson) 61
Duvidovich, Ernesto 92

E
 
Eagleman, David 272
Edelman, Gerard 112
ego 37, 72, 73, 75, 76, 77, 78, 81, 197, 234, 254, 
255, 256, 281, 283, 285, 286, 313, 330 (Ver 
também id, superego)
    defesas do 233, 285
    derivado das sensações corporais 283
    dos bebês 245
ego motor corporal 39, 286
ego-pele 37, 279, 282, 283, 284, 286, 287 
    definição 281
elaboração imaginativa das funções corpóreas 
36, 246, 282, 318, 326
élan vital 61, 65
emoções 30, 37, 39, 65, 62, 75, 80, 113, 122, 
134, 161, 196, 215, 217, 233, 260, 266, 271
    na gravidez 90, 94
    expressão das 267
    reprimidas 52
empatia 41, 90, 250, 306, 309, 322
encéfalo 43, 44, 107
encouraçamento 42, 54, 102, 299, 302 
energia 19, 20, 21, 49, 52, 53, 54, 58, 59, 64, 65, 
67, 83, 96, 108, 109, 113, 114, 126, 144, 145, 
148, 151, 153, 154, 156, 157, 158, 159, 160, 
162, 163, 187, 188, 190, 194, 200, 211, 214, 
221, 233, 235, 259, 260, 261, 264, 290, 291, 
306, 317, 323, 326, 329
energia vegetativa 52, 53
enraizamento (Ver grounding) 

entrega 80, 136, 172, 173, 199, 201, 214, 215, 
217, 220, 242, 293, 302, 322, 328
    dificuldade para 128, 198, 216, 241, 249
epinefrina (Ver adrenalina)
erotização 242, 287, 295  (Ver também 
transferência erótica)
    na massagem 82, 242, 295
Espinosa 229
espirais (manobra) 159
    relação com conteúdos psíquicos 160
espírito (Ver consciência)
estado de dispersão 66
estado de não integração 220, 245, 323
estado normal de concentração 66
estase 53, 54, 114, 144, 155, 187, 260, 325, 326
Estés, Clarissa Pinkola 91 
estetoscópio 47, 54, 97, 136, 137, 142, 156, 157, 
158, 159, 172, 197, 201, 214, 215, 216, 217, 
220, 268, 270
estresse 38, 42, 44, 47, 48, 83, 102, 107, 108, 
112, 121, 163, 174
    alívio do 163, 274
    digestão emocional do 268
    em mamíferos 277
    hormônios do 101
ética  69-71, 76
ética médica 69
etologia 280
eu 63, 227, 281, 282, 298, 313, 321, 327 (Ver 
também ego, ser e self)
eu-pele (Ver ego-pele)
eu profundo 62, 66
eu superficial 62, 66
eutonia 236
exercício da medusa (Ver jellyfish)
expansão 52, 103, 201, 265, 266, 267
expressões 30, 37, 52, 79, 94, 119, 135, 156, 
215, 232, 238, 240, 247, 288, 295, 320, 323
    catárticas 316
    de medo 276
    de pavor 294
    dos gestos do bebê 257
    emocionais 165, 258, 262, 267, 291
    faciais 52, 137, 269
    motoras 306
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F
 
face (Ver rosto)
fadiga 30
Fahrenholz, F. 273
Fairbairn, W. Ronald D. 243
falas 31, 122, 137, 156, 161, 197, 215, 216, 223, 
234, 250, 303, 318
falso self 36, 247, 248, 323 (Ver também self 
verdadeiro)
Faria, Cynthia 257
fascia 42, 135
fase cutânea 280
fase oral 276, 280, 319
feedbacks 306
Feldenkrais 236
fêmur 154
ferida narcísica 281
Ferry, Luc 70
fibromialgia 30
fíbula 154
Figueiredo, B. 102
fisioterapia 25, 236
fixação 285
fixação anal 161
fixação oral 320
flexibilidade 37
fome de toque 249
força vital (Ver bioenergia)
Forlani, Maria 244
Frederic Leboyer   103
Freud, Sigmund 26, 27, 65, 72, 73, 76, 229, 230, 
233, 235, 238, 243, 248, 279, 280, 283, 284, 
304, 309, 319
    caso Emmy von N. 26
fricção (manobra) 22, 23, 24, 127, 133, 141, 149, 
167, 168
Fundação Internacional de Psicologia 
Biodinâmica 80

G
 
Gaiarsa, José Angelo 264, 304
gânglios nervosos 43
Garcia, José Mauro 109
garganta
    campo sutil na região da 160, 161
gastrite 141, 157

genitais 
    campo sutil na região dos 161
Gershon, Michael D. 44
gestação (Ver gravidez) 
gesto espontâneo 82, 247, 323
gestos 19, 20, 49, 119, 232
    do bebê 257
    interrompidos 303
    maternos 287
Gimpl, G. 273
glúteos
    massagem nos 185
Gordon, Richard 193
gravidez 89
    massagem na 93-97, 217
    mudanças fisiológicas na 90
Grof, Stanislav 66
grooming 274, 279 
grounding  207, 209, 303
Group d'etudes des Phénomènes Psychiques 64
Guggenbühl-Craig, Adolf 78, 79

H

handling 181, 280, 282 (Ver também manejo)
Hanns, Luiz Alberto 230
Harlow, Harry 275, 276
harmonização 29, 47, 49, 115, 126, 170, 300
Hauschka, Margarethe 22
Heller, Michael 258, 261, 265
hill and valleys (Ver manobra das montanhas e 
vales)
hinduísmo 58, 258, 264
hipertonia muscular 174, 199, 233, 302, 314, 325 
(Ver também couraça muscular do caráter)
Hipócrates 21, 22, 24
hipotálamo 267
hipotonia muscular 52, 147, 150, 162-163, 199, 
213, 214, 220, 240, 263, 325, 326 
história subjetiva 62
holding 35, 38, 90, 93, 180, 181, 250, 251, 252, 
255, 258, 280, 283, 301, 308, 326
    definição 36
humano
    compreensão integrada do 228
    contato com a natureza 19, 90
       cisão do 24, 76
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I
 
Iacoboni, M. 306
id 72, 73, 82, 234, 254, 255, 256, 298
Idade Média  23, 24
Idade Moderna  24
ideólogos 26
Império Romano  23
impulso destrutivo  75, 76
impulso interior 64
inbergriff 64
incompetência da inteligência 63
incompreensão natural da vida 63
inconsciente 52, 65, 73, 75, 78, 79, 82, 105, 111, 
115, 134, 135, 155, 157, 197, 216, 217,233, 234, 
335, 236, 237, 238, 243, 248, 271, 292, 300, 
301, 304, 307, 308, 309, 315, 329
    definição 51
    na gravidez 90, 92, 94
inibições 30, 52, 54, 76, 161, 260, 293
insights 300, 316, 330 (Ver também memórias)
insônia 29, 48, 110
instinto de vida 75
Instituto Geral Psicológico 64
instrumento de liberdade 66
insulina  102
inteligência 63
intenção 31, 37, 38, 41, 58, 73, 94, 105, 111, 
129, 135, 148, 152, 155, 159, 164, 170, 174, 
175, 188, 190, 191, 192, 193, 194, 197, 198, 
199, 200, 201, 209, 211, 215, 216, 231, 256, 304
interdito do tocar 298
interneurônios 46
intestinos 25, 44, 45, 46, 47, 234, 240, 263, 264, 
268
    grosso 138, 140, 141
    na gestação 95, 97
intuição 63, 67, 90, 137, 271, 295, 327 327 
irritabilidade 30
isquemia 42

J

jellyfish 261, 303
joelhos,
    campo sutil na região dos 161
Josgrilberg, Fabíola P. 247
Júlio César (imperador)  23

K

Kant, Immanuel 70, 71
Kitzinger, Sheila 89
Klaus, M. 101
Klaus, P.  101
Klein, Melanie 277, 280

L

Lacan, Jacques 243
Laplanche, Jean 233, 238, 283, 304
Laurentiis, Vera 244 
Leboyer, Frédérick 21, 99, 103, 175
Le Breton 19
leitura corporal 137, 237, 262, 269, 294, 295, 
306, 309, 326, 327
lembranças infantis 52 (Ver também memórias e 
insights)
libido 147, 156, 314
lifting (Ver resistência)
light biofield (Ver biocampo sutil)
Ling, Peter 25
líquido cefalorraquidiano 106, 107
longuíssima história 62
Loparic, Zeljko 247

M
 
mães 35, 89, 90, 91, 94, 95, 96, 99, 100, 102, 
120, 175, 243, 245, 249, 250, 251, 254, 255, 
257, 258, 272, 275, 276, 277, 279, 280, 281, 
282, 283, 284, 286, 308, 309, 322, 324
    deprimidas 101
    indianas 175
mãe-ambiente 36 (Ver também ambiente de 
holding)
mãe-bebê
    comunicação 253, 257
    vínculo 92, 93, 101 
mãe-pessoa 36
mãe suficientemente boa 250, 256, 308, 322, 
324
    definição 36
mamíferos 100, 253, 273, 277, 278, 279 (Ver 
também primatas)
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manejo 38, 59, 78, 81, 100, 182, 237, 238, 241, 
253, 273, 284, 285, 290, 296, 318
    da intenção 152
    definição 35
    do setting 36, 77-86, 119-123, 250, 267
manobra das montanhas e vales 138, 142
manobras de integração 184
manobras libidinais 161
mãos 37, 41, 80, 105, 106, 111, 119, 123, 306
    cuidado com as 111
    da mãe 283
    do terapeuta 49, 152, 231
    expressão das 304
    imposição de 20
    massagem nas 142, 154, 178   
    no campo energético 111
Marcher, L. 273
massagem 
    aspectos ético-morais 69-86
    diagnóstico 305-306
    dinâmica corpo/mente da 22, 229
    efeitos psicofisiológicos 41-50, 289-299
    em bebês 99-103
    história da 19-28
    na gravidez 89-98
    neurobiologia e 265-279
    perspectiva energética 157
    perspectiva psicanalítica 157, 196
    psicofisiologia da 41-50 (Ver também 

neurobiologia)
    ritmo na 31, 42
    uso medicinal da 19-24, 41
massagem anma 20-21
massagem ayurvédica 21
massagem biodinâmica 29-31, 38, 47-50, 66, 69, 
77, 110, 231
    aspectos ético-morais 69-86
    contrato de massagem 82, 121
    efeitos no terapeuta 49, 303, 305
    efeitos psíquicos 29-31, 289-92
    fase inicial 123, 126, 142, 163, 198
    manobras básicas 125-131
    momento terapêutico 299-303
    na gravidez 93-9789-98
    recursos terapêuticos 29-31
    relatos de terapeutas 213-218, 293
    relatos de pacientes 218-223, 254 
massagem clássica (Ver massagem Sueca)

massagem colônica 37, 95, 138-141, 158, 171
massagem com o paciente em pé 206-211
massagem com o paciente sentado 203-206
massagem de bioliberação 95
massagem de bioliberação dorsal 163-165
massagem de contorno e limites corporais 37, 
95, 96, 180-187, 218, 256
massagem de distribuição de energia 95, 144, 
162, 213, 218, 261
massagem de escoamento 47, 96, 138, 163
massagem de esvaziamento (Ver massagem de 
escoamento)
massagem de extremidades 95, 123, 141-144, 
158, 162
massagem desportiva  26
massagem estética 26, 236
massagem hipotônica 95, 150-152, 213, 235
massagem no periósteo 95, 153-154, 235
massagem nos músculos da respiração 165-171 
massagem ocidental (Ver massagem Sueca)
massagem orgonômica 95, 147-150, 235
    contraindicações 149-150
massagem parque de diversões 256
massagem peristáltica 95, 136, 235, 238, 265, 
267, 301
massagem respeitando as resistências 163, 
172-175, 234
massagem sentada 95
massagem Shantala   103
massagem sintomática 155-157, 235
massagem sueca 25-27
massagem toque da borboleta   102
matéria 65 (Ver também corpo)
    inorgânica 63 
maternagem 30, 92, 94, 126, 242, 250, 273, 301, 
327
McLure, V. 101
McRae, Anastasia 228, 229, 
medicina chinesa 21, 96, 264
medicina grega 21, 41
meditação 265
medos 51, 83, 91, 92, 112, 130, 172, 191, 196, 
199, 200, 217, 218, 242, 249, 261, 267, 268, 
269, 271, 276, 289, 293, 294, 302, 305, 317, 
324, 327
medula espinhal 43, 44, 45, 106, 107
membros inferiores 138, 154, 173, 178, 179, 
184, 198
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membros superiores 153,173, 177, 183,184, 
204, 205, 208 
memória ontológica 62, 66
memória orgânica 62, 65
memórias 51, 61, 62, 234, 271, 283, 300, 312, 
329
    corporal primitiva 91
    recalcada 27
meninges 106
mente agitada 161
mente/corpo (Ver corpo/mente)
metafísica 67
método da parteira 239
método Resseguier 66
Mezan, Renato 243-, 244
Mezger, Joseph 25
miotonograma 305
Mlodinow, Leonard 275, 309
mobilidade gástrica  102
mobilização 115, 134, 159, 188, 196, 199, 236, 
261, 305 (Ver também ab-reações)
Montagu, Ashley 101, 253, 273, 276, 277, 278, 
280, 284, 304
moral 69, 71, 72, 73, -74, 76, 79, 81, 83
    definição 70
movimentação passiva 128, 143, 172, 198, 205, 
214, 234, 249, 327 
movimentos involuntários 316
moxabustão  20
mucosas 43
musculatura paravertebral 168
músculo diafragma 138, 149, 165, 168, 170,  
192, 193, 194, 216, 233, 303, 320, 324, 325
    polarização no 191
músculo diafragma/pelve, 
    polarização 193
músculo diafragma/pescoço 
    polarização 192-193
músculo diafragma/tórax
    polarização 193
músculo grande dorsal 167
músculo trapézio 167
músculos
    tônus dos 37, 48, 52, 199, 263, 267, 269, 285, 
305
músculos da respiração
    massagem nos 165
músculos do pescoço 169

músculos do tórax 169
músculos do útero 91
músculos esqueléticos 44
músculos intercostais 167, 170
músculos lisos 46
músculos peitorais 170
músculos romboides maiores 168

N
 
nanas 89
nariz
    campo sutil na região do 161
    entupimento do 48
natureza humana 73, 74, 75, 229 (Ver também 
animal humano)
Nava, Ana Sofia , 306
nervo vago 45, 46
nervos 266, 275 
    pré-ganglionários rápidos 44, 45
    pós-ganglionários rápidos 44, 45
nervosismo 29
neurobiologia 265-279
neurônios 46
neuroses 130, 324
    de transferência 250
neuróticos 52, 53, 249
neurotransmissores 45-47, 273
Nietzsche, Friedrich Wilhelm 71, 72
nuca 108, 207, 302
Nunneley, Peg 114, 259

O 

objeto-suporte 287
observação interior 63
ocitocina 101, 273
olhos 
    campo sutil na região dos 161
ombros 208
o pouco é muito 197, 221, 240
organismo 26, 29, 30, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 
51, 52, 53, 54, 55, 61, 62, 65, 66, 72, 83, 102, 
108, 109, 114, 121, 133, 134, 148, 152, 156, 
158, 165, 172, 227, 231, 233, 235, 257, 258, 
259, 260, 261, 262, 263, 264, 265, 266, 267, 
268, 270, 271, 283, 300, 301, 318, 319, 320, 
323, 325
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orgão efetor 44, 45
órgãos genitais 43, 45
orgonomia 58, 64 
ossos 42, 127, 128, 135, 143, 148, 151, 153, 
200, 263, 289
    da bacia 99
    da face 106
    do crânio 105, 106, 107
    esterno 141
    massagem nos 141,153, 154, 184
    sacro 105
ouvidos
    campo sutil na região dos 161 

P
 
packing (manobra) (Ver percussão)
paisagem corporal 165, 270, 271, 272, 303, 307, 
321, 325 (Ver também propriocepção)
palming (manobra) (Ver deslizamento no campo 
sutil)
paradigma do sujeito 243
paradigma objetal 243, 244, 257, 307
paradigma pulsional 243, 257 
paradigma relacional 243
para-excitação
    definição 283
parteiras 89, 108
parto 87, 93, 100
    canal do 99
    cesariana 102
    prematuro 96
    trabalho de 91, 96, -97, 102, 
passividade 123, 241, 297
pele 20, 23, 42, -43, 49, 90, 95, 100, 101,103, 
123, 125, 134, 137, 144, 145, 158, 164, 187, 
200, 234, 263, 277, 280, 282, 283, 284, 285, 
286, 287, -288, 291, 304, 319            
pelve 184
    polarização na região da 191
pelve/músculo diafragma,
    polarização 193
pelve/pescoço,
    polarização 193
pelve/tórax
    polarização 192
percussão (manobra) 128, 162, 197, 206, 209, 
210 

período pré-verbal 253
periósteo 95 
    definição 153
    massagem no 137, 153, 163, 235
peristalse (Ver peristaltismo)
peristaltismo 38, 47, 49, 95, 97, 101, 122, 136, 
137, 138, 141, 156, 158, 187, 188, 215, 222, 
234, 240, 268, 269, 270
pernas 96
    problemas de circulação nas 95
    massagem nas 154, 178, 185, 210, 216, 315
personalidade ética 80
personalidade primária 37, 39, 76, 112, 113, 119, 
248
personalidade secundária 113, 248
personalização 100, 181
    definição 251, 327
pés
    massagem nos 143, 154, 179, 185
    polarização nos 190
    toque nos 201, 202, 203
pescoço 
    massagem no 182, 184, 205, 208, 302 
    polarização no 191
    toque no 303
pescoço/músculo diafragma 
    polarização 192
pescoço/pelve,
    polarização 193
pescoço/tórax
    polarização 192
Pessoa, Fernando 309
Pinel, Philippe 26
plexo solar 160
polaridade 95, 97, 129, 187, 193, 194, 206 
    biodinâmica 287
polarizações 187, 194, 256
    biodinâmica básica 188
polígrafo (detector de mentiras) 269
Pommé, Eliana 93
Pontalis, J. B. 233, 238, 283, 304 
prazer 38, 51, 66, 69, 80, 99, 101, 112, 126, 130, 
137, 161, 198, 215, 256, 260, 264, 266, 267, 
278, 279, 289, 290, 296, 297, 314, 315, 317, 
320, 323
    perda do 29
pré-consciente
    definição 304
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preocupação materna primária 245, 250
presença terapêutica 31, 110
pressão em pontos específicos 131
primatas  99, 100, 106, 253, 274, 275, 279, 
primeira pele 284 
princípio das polaridades 193, 194
processo primário 315
propriocepção 284, 285, 306, 314 (Ver também 
consciência corporal)
proto-self
    definição 271
psicanálise 51, 72, 232-237, 238, 239, 243, 248, 
253, 265, 279, 280
psicologia biodinâmica 27, 36, 54, 64, 65, 66, 73 
112, 113, 125, 133, 136, 158, 228, 230, 235, 
238, 244, 264, 265, 279, 284, 311, 320,  
     atuação clínica 36, 57-59, 77-80
psicoperistalse (Ver psicoperistaltismo)
psicoperistaltismo 38, 217, 265, 268
psicossomática 35, 36, 37, 100, 180
psicoterapias corporais 54, 57, 230, 233, 235, 
244, 284, 294
puerpério 97 (Ver também ciclo 
grávidico-puerperal)
pulsação 52, 55, 113, 227, 260, 261, 306, 315
    cardíaca 44
pulsação crânio sacral 106, 107, 108
pulsão de apego 286
pulsão sexual 286
pulsões 74, 227, 233, 244, 281
    agressivas 75
    pressão das 234, 235, 240, 293
pura energia criadora 64

R 

rádio (osso) 153
raiva 51, 156, 199, 271
Raknes, Ola 64
Reale, Giovanni 230
recalque 65, 76, 155, 157, 308, 329, 
    mobilização do conteúdo 159
    processo fisiológico do 52
    teoria do 232, 233, 234, 235, 237
reflexos peristálticos 46 (Ver também 
peristaltismo)
registro do ser (Ver memória ontológica)
registro do tempo 61, 79 

Rego, Ricardo Amaral 74, 76, 114, 230, 233, 
237, 238, 243, 248, 258, 259, 264, 267, 270, 
279, 286, 308, 316
Reich, Eva 89, 92, 102
Reich, Wilhelm 27, 51-55, 59, 64, 73, 75, 91, 99 
113, 147, 199, 230, 232, 233, 235, 243, 247, 257 
258, 259, 261, 263, 265, 284, 285, 289, 290, 
296, 305, 306, 313, 317, 318, 319, 322
reiki  20
relação terapêutica 81, 213, 221, 238, 305
relaxamento 29, 38, 47, 53, 91, 96, 105, 115, 
126, 127, 129, 130, 135, 136, 137, 161, 187, 
188, 201
    da bexiga 45
    muscular 175, 197, 199
    na massagem biodinâmica 196, 197, 198, 
199, 200, 201
    nos bebês 101
relaxamento dinâmico 64, 66, 115, 220, 222
Renascimento  24
reparação 36, 163, 222, 308, 322
repouso 47
representações (psicanálise) 304
repressão  73
resistências 38, 51, 78, 79, 80, 93, 95, 113, 172, 
173, 174, 200, 203, 216, 217, 220, 222, 232, 
235, 236, 237, 239, 240, 272, 292, 293, 299, 
300, 302, 314, 318, 323, 324, 325, 329
    amizade com a 38, 55, 80, 82, 113, 172, 300 
    definição 238
    forma biodinâmica de lidar com a 239, 300
    massagem respeitando as 172, 234
respiração 48, 52, 54, 120, 130, 137, 138, 139, 
151, 161, 166, 168, 171, 182, 186, 188, 194, 
195, 207, 215, 217, 242, 299, 322, 323
    massagem nos músculos da 165
    na gravidez 90
    reduzida 52
respiração holotrópica 66
Resseguier, Jean Paul 66
ressonância, 137, 269, 322, 327 (Ver também 
contratransferência)
ritmo
    cardíaco 45, 109
    da mulher na gravidez 91
    da pulsação crânio sacral 107 
    da respiração 48
    das funções vegetativas 38
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ritmo continuação 
    do bebê 35, 36
    do paciente 79, 81

    na massagem 31, 41, 95, 129, 130, 133, 
134, 331

rolfing 236
rosto
    massagem no 146, 176, 182
 
S

Sacks, Oliver 286
sacro 147, 160
Safra, Gilberto  79
Samson, André 38, 237
Sánchez Vázquez, Adolfo 85, 86
Sandor, Pethö 201, 202
sangue 42, 266, 289, 317
    circulação do 95, 148
    vasos sangíneos 44, 46
satisfação pulsional  76
saúde 24, 66, 92, 110, 114, 119, 121, 265, 277, 
278, 320
    pré-natal 90
saúde mental 52, 281
Scafidi, F.A. 102
Schwartsman, Hélio 77
scooping (manobra) (Ver conchinha)
Searle, John 112
segunda pele muscular 284
self 39, 80, 197, 199, 216, 246, 251, 313
self verdadeiro  39, 247, 248, 255, 323
Sennett, Richard 49
serotonina 46, 101, 273
setting 36, 82, 91, 93, 111, 119, 120, 197, 200, 
222, 238, 241, 242, 250, 251, 253, 255, 267, 
288, 289, 292, 297
sexualidade 53, 54, 73, 74, 75, 76, 82, 260, 268, 
290, 293 
    infantil 51
Shantala 21, 103, 126
    para adultos 95, 175-180, 217, 256
shiatsu 21
Shutt, K. 274
simpaticotonia 270, 305
    definição 269
sinapses 45
sinartroses 107

síndrome do pânico 38
singularidade de cada um 31, 35, 311
sintomas
    massagem para 154-157
sistema crânio sacral 105, 106, 108
sistema locomotor 268, 270
sistema nervoso 42, 43, 45, 46, 101, 107, 130, 
266
sistema nervoso autônomo 109, 266
sistema nervoso central 43, 44, 45, 46, 109, 196, 
266, 267, 275
sistema nervoso periférico 43, 44
sistema nervoso periférico autônomo 44, 46
sistema nervoso periférico autônomo entérico 
45, 46, 47 
sistema nervoso periférico autônomo simpático 
42, 44, 45, 47, 91, 92, 266, 269
sistema nervoso periférico autônomo 
parassimpático 45, 47, 48, 91, 92, 109, 136, 197, 
266
sistema nervoso periférico voluntário 44
sistema sensorial 42, 101
Sócrates 71
Southwell, Clover 80, 119, 230, 231, 259, 263, 
291, 292, 302, 306, 316
Spinoza, Benedictus de 229
Strathearn, L. 273
Sullivan, Harry Stack 243
superego 72, 73, 76, 161
    normas para o 80, 81, 82
Sutherland, William Garner 107

T

talking cure 229
taoísmo  58
tapotagem 128
taquicardia 29
tato (sentido) 101, 277, 284, 287
tempo 61, 66 
tensão  47, 49, 52, 53, 58, 91, 92, 113, 121, 127, 
138, 161, 167, 207, 214, 216, 232, 266, 274, 285
    muscular 42, 196, 294, 302
terapeuta 31, 36, 37, 39, 41, 46, 48, 64, 77, 78, 
80, 82, 83, 92, 94, 95, 96, 105, 106, 110,  111, 
114, 115, 230, 231, 232, 238, 241, 255, 270, 
272, 273, 306, 310, 311, 315, 318, 323, 330 
    biodinâmico 38, 47
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terapeuta continuação
    mãos do 49, 231
    ressonância do 269
terapia crânio sacral 106, 107, 108, 109, 110, 
111, 112, 113
terminais de Ruffini 42
testa 146
    campo sutil na região da 161
toque básico 95, 133
toque da borboleta 102, 103, 125
toque devotado 219
toques de sustentação 194
toques sutis 201
tórax 170, 176, 183 
    polarização no 191
tórax/músculo diafragma, 
    polarização 193
tórax/pelve
    polarização 193
tórax/pescoço
    polarização 192
transferência 78, 216, 250, 318, 324
    definição 238
    erótica 295, 296
    na massagem 237, 238, 240, 241, 242, 243
    negativa 296
tronco
    massagem no 145, 205
    polarização no 191

U
 
unidade do eu 64
unidade funcional 53 
United States Association for Body Psycotherapy 
305
Universidade de Michigan 107
Upledger, John E. 106, 107, 111
Upledger Institute 108

V

vaga intuição 63
vasodilatação, 48 
vasopressina 273
Vázquez, Adolfo Sánches (Ver Sánchez 
Vázquez, Adolfo)
vegetoterapeuta 258
vegetoterapia 232, 233, 261
vibração (manobra) 129, 198
visão interior (Ver observação interior)
vísceras 37, 54, 270, 289
vitalização 29, 235, 236, 240, 261, 264, 317, 
323, 328, 330
vocalizações 52, 295
voz
    tom de 197, 223, 304

W
  
Wagner, Claudio Mello 75-76, 80
Wallbridge, David 251
Winnicott, Donald Woods 30, 35-40, 90, 92, 100, 
180, 219, 220, 232, 243-258, 262, 280, 282, 284, 
287, 301, 307, 322, 327
 Winter, Themis Regina 92

X
 
Xavier, José Ignácio 266, 272

Y

yin, yang 20, 264
yoga 21
Young, Courtenay 305

Z

Zsasz, Thomas 77
Zur, Ofer 305
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6 CONSIDERAÇÕES FINAIS

A intenção na elaboração deste índice foi a de facilitar ao máximo a consulta ao conteúdo 

do livro, que se trata de um manual de consulta para alunos, professores e profissionais 

da  área  das  psicoterapias  corporais,  em  especial  aos  membros  da  Psicologia 

Biodinâmica. Sendo ainda útil aos interessados no uso do toque nas psicoterapias e nos 

efeitos psicofisiológicos da massagem.

Durante as leituras do livro e enquanto escolhia os termos, minha maior dificuldade foi a 

de manter uma distância, não interpretar frases, tentando encaixá-las em algum termo.  A 

medida adotada para garantir uma descrição precisa do termo e sua localização, sem 

correr  o risco de cometer  erros,  foi  me ater  ao uso explícito  da palavra no texto.  As  

interpretações, inevitáveis, ficaram como anotações pessoais. 

Também precisei abandonar a ideia de adicionar informações sobre datas de nascimento 

e morte dos autores citados. Ative-me a descrição normalizada dos nomes dos mesmos, 

através  da  consulta  ao  Catálogo  de  autores  Biblioteca  Nacional.  Foi  fundamental  a 

orientação do Ricardo para essas duas questões.

Termino, desejando que meu trabalho seja útil para a coletividade.
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